
DR. THEISS Melatonin Einschlaf-Spray Plus 20 ml (PZN: 18029180) 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, Passionsblumen-, Hopfen- und Baldrianextrakt. 

Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn 

kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin zugeführt wird. Melatonin trägt zur Linderung der 

subjektiven Jetlag-Empfindung bei. 

Ein erholsamer Schlaf bietet die Voraussetzung für einen guten Start in den Tag. Stressige 

Lebensphasen, Schicht- und Nachtarbeit oder lange Flugreisen über mehrere Zeitzonen hinweg, 

können zu Schlafproblemen führen. Dr. Theiss Melatonin Einschlaf- Spray PLUS kombiniert Melatonin, 

Passionsblumen-, Hopfen- und Baldrianextrakt. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu 

verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin 

aufgenommen wird. Das leicht anzuwendende Spray ist dank Sprühkopf einfach zu dosieren. 

Vegan 

Zuckerfrei 

Mit Johannisbeer-Minzgeschmack 

 

Produkt: 

Dr. Theiss Melatonin Einschlaf-Spray Plus, Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin,  

Passionsblumen-, Hopfen- und Baldrianextrakt. Mit Süßungsmitteln. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

Wasser; Stabilisator: Glycerin; Baldrianwurzelextrakt (16,7 %); Ethanol; Aroma; 

Passionsblumenkrautextrakt (1,7 %); Hopfenextrakt (1,7 %); Melatonin (0,17 %); Säuerungsmittel: 

Citronensäure; Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Pfefferminzöl. 

 

* EU-weit geltenden Referenzmengen (NRV, Nutrition Reference Values) für Vitamine und 

Mineralstoffe in Lebensmitteln 

Durchschnittliche Werte: 

Inhaltsstoffe: 2 Sprühstöße % NRV* 4 Sprühstöße % NRV* 

Melatonin 0,5 mg - 1 mg - 

Passionsblumenkrautextrakt 5 mg - 10 mg - 

Hopfenextrakt 5 mg - 10 mg - 

Baldrianwurzelextrakt 50 mg - 100 mg - 


